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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования определяет перечень, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих нормативных документов:  

• Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» от 31.05.2021 г. № 286;  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

 • Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

 • Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников"  

Учебный план соответствует требованиям ФГОС НОО для 1 – 4 классов. Учебный план учреждения 

является нормативной основой для составления расписания учебных занятий и тарификации 

педагогического состава.  

Продолжительность учебного года в 1 классах - 33 учебные недели, во 2-4-х - не менее 34 учебных 

недель. Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

МБОУ «Шелаболихинская СОШ№1», состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, не превышает в совокупности величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

– для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не 



более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

 

Учебный план для 1- 4 классов фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план отвечает всем требованиям, представляемым к содержанию 

образования, не превышает обязательную и максимально допустимую нагрузку ученика, 

что соответствует санитарным нормам. 

 Режим работы – 5-дневная учебная неделя в 1- 4 классах. Продолжительность урока в 1 классе – 35 

минут в первом полугодии, 40 минут – во втором полугодии, во 2-4 классах- 40 минут. 

 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными областями: «Русский 

язык и литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика и информатика», 

«Обществознание и естествознание», «Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура». Часы из части, формируемые участниками образовательного 

процесса,  входят в объем максимально допустимой нагрузки.  

Обязательными для изучения в начальной школе являются следующие учебные предметы: Русский 

язык, Литературное чтение, Иностранный язык, Математика, Окружающий мир, Изобразительное 

искусство, Музыка, Технология, Физическая культура, Основы религиозных культур и светской 

этики. 

 Предметная область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает изучение учебных 

предметов: «Русский язык» (1-4 классы), «Литературное чтение» (1-4 классы).  

Предметная область «Иностранный язык» предусматривает изучение предмета «Иностранный язык» 

(2-4 классы).  

Предметная область «Математика и информатика» предусматривает изучение учебного предмета 

«Математика» (1-4 классы).  

Предметная область «Обществознание и естествознание» в 1-4 классах предполагает изучение 

предмета «Окружающий мир».  

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение предметов «Изобразительное 

искусство» и «Музыка» как самостоятельных учебных предметов в 1-4 классах.  

Предметная область «Технология» предусматривает изучение учебного предмета  «Технология» в 1-

4 классах.  

Предметная область «Физическая культура» в 1-4 классах предусматривает изучение учебного 

предмета «Физическая культура». Реализуется данный предмет в объеме 2-х часов в неделю в 

соответствии с программой. Двигательная активность учащихся увеличивается за счет проведения 

занятий внеурочной деятельности курса «Общая физическая подготовка и спортивные игры»- 1 час 

в неделю.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» предусматривает изучение 

предмета «Основы религиозных культур и светской этики» с учебной нагрузкой 1 час в неделю. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представляет собой единый 

комплекс структурно и содержательно связанных друг с другом учебных модулей, один из которых 



изучается по выбору родителей (законных представителей) обучающихся: «Основы православной 

культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской 

культуры», «Основы мировых религиозных культур», «Основы светской этики». С учетом выбора 

родителей в 2023-2024 учебном году в 4-ых классах реализуется модуль «Основы светской этики».  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, представлена курсом  «Родной язык», 

направление «Родной язык и литературное чтение на родном языке». 

Учебный план для обучающихся 1-4 классов реализуется в режиме 5-дневной учебной недели с 

предельно допустимой нагрузкой в 1-х классах - 21 час, во 2 - 4 классах – 23 часа. Занятия проводятся 

в первую смену. Организация учебной деятельности учащихся строится на основе системно - 

деятельностного подхода, который предполагает ориентацию на достижение цели и основного 

результата образования - развитие личности обучающегося, освоения им универсальных учебных 

действий, познания и освоения мира. 

 Порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся осуществляется в соответствии со 

статьей 58 ФЗ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и Положением о 

проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их 

успеваемости. Успешность освоения программы первоклассниками характеризуется качественной 

оценкой на основе характеристики по итогам года. Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 

классов по учебным предметам осуществляется в форме четвертных и годовых оценок, 

выставленных обучающимся в течение соответствующего учебного года. 
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Учебный план  

на 2023/2024 учебный год 

МБОУ «Шелаболихинская СОШ № 1» 

(1-4 классы - пятидневная учебная неделя) 

 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1 кл. 

(а,б, в) 

2 кл 

(а,б,в) 

3 кл 

(а,б,в) 

4 кл 

(а,б) 

Всего 

 

     

Обязательная часть     

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык  5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение                                  4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык Иностранный язык - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и информатика Математика 
4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 
2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство  
1/33 

1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология  
1/33 

1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура 

 

Физическая культура 
2/66 

2/68 2/68 2/68 8/270 

 Итого:  20/660  22/748  22/748  23/782  2938  

                                                  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Курс «Родной язык» 
1/33 

1/3

4 

1/34 0 3/101 

Максимальный объем учебной нагрузки при 5-ти дневной 

учебной недели 

21/693 23/

782 

23/78

2 

23/78

2 

90/303

9 



Учебное  обеспечение  

№ 

п.п. 

наименование 

предмета  

класс учебники и учебные пособия  

1 

 

Русский язык 1  Учебник: Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский язык.– М.: 

«Просвещение»,2023 

Горецкий В.Г. и др. Азбука. В 2-х ч. – М.: «Просвещение»,2023 

2,3,4 Учебник: Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский язык.– М.: 

«Просвещение»,2018 

2 Литературное 

чтение 

1  Учебник: 

Климанова Л.Ф., Голованова М.В., Горецкий В.Г. 

Литературное чтение. В 2-х ч.–М.: «Просвещение»,2023 

2,3,4 Учебник: 

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. и др. 

Литературное чтение. В 2-х частях. – М.: «Просвещение», 2020 

 

3 Математика 1  Учебник: 

Моро М.И., Волкова С И., Степанова С.В. Математика. В 2-х ч. 

– М.: «Просвещение", 2023 

4 Математика 2,3,4  Учебник: 

Математика( ч.1, ч.2) М.И. Моро, М.А.Бантова, Москва, 

«Просвещение», 2018 г. 

5 Окружающий мир 1  Учебник: 

Плешаков А.А. Окружающий мир. В 2-х частях. – М.: 

«Просвещение»,2023 

6 Окружающий мир 2,3,4  Учебник: 

«Окружающий мир» (ч.1,ч.2), А.А. Плешаков, Москва 

Просвещение, 2017 

7 

 

Технология 1  Учебник: Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология. – М.: 

«Просвещение»,2023 

8 Технология 2,3,4  Учебник: Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология. – М.: 

«Просвещение»,2021 

9 Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

4  Учебник:  

Основы религиозных культур и светской этаки. Основы 

светской этики: 4-й класс: учебник Шемпурин А.А.,2023 

10 Изобразительное 

искусство 

1  

 

Учебник: 

Л.А. Неменская Изобразительное искусство. «Ты изображаешь, 

украшаешь, строишь» 1 класс. Учебник для 

общеобразовательных учреждений. Б.М. Неменского, Москва, 

«Просвещение», 2023 

11 Изобразительное 

искусство 

2 ,3,4 

 

Учебник: 

«Искусство и ты». Учебник для общеобразовательных 

учреждений. Б.М. Неменского, Москва, «Просвещение», 2021 

12 Музыка 1  

 

Учебник: 

Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка. -  

Учебник для учащихся 1 класс, Москва, «Просвещение»,2023 

13 Музыка 2 ,3,4 

 

Учебник: 

Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка. - М.: 

«Просвещение», 2021 



14 Физическая 

культура 

1  

 

Учебник 

Физическая культура. 1класс: Учебник для общеобразоват. 

учреждений /Матвеев А.П., издательство «Просвещение», 2023. 

15 Физическая 

культура 

2 ,3,4 

 

Физическая культура.: Учебник для общеобразоват. 

учреждений / Т.В. Петрова, Ю.А. Копылова, Н.В. Полянская, 

С.С. Петров. — М.: Вентана-Граф / Учебник, 2021 

16 Немецкий язык 2  Учебник: 

Бим И.Л., Рыжова Л.И. Немецкий язык. В 2-х частях. - М.: 

«Просвещение», 2023 

2 класс-просвещение 2023год, аудиоприложение. 

17 Немецкий язык 3 ,4 Учебник: 

Бим И.Л., Рыжова Л.И., Фомичева Л.М. Немецкий язык. В 2-х 

частях. - М.: «Просвещение», 2019 

18 Английский язык 2  Учебник: 

Spotlight, Быкова Н.И., Дули Д., Поспелова М.Д. Английский 

язык. Английский в фокусе. 2 класс. УчебникМ., Просвещение, 

2023 

19 Английский язык 3,4  Учебник: 

Вербицкая М.В., Б. Эббс, Э. Уорелл, Э. Уорд / Под ред. 

Вербицкой М.В. Английский язык. В 2ч.- «ВЕНТАНА-

ГРАФ»,2020 

 

 


