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1 IEHD

HaumenoBanue | COOpHHK Homep Beixoa, r Copep:xaHue Ha KaJsopuii- Buramunsl Muxpo3JieMeHTbI

Penentyp | peuentypsl 1 mopumzo HOCTb,

IIKOJbLHOTO 1nmopu./kKkaj
nHTaHUs B | K | V¥ B C A E Ca | P Mg Fe
3ABTPAK
Kama pucosas 2222 Ne284 230 4,6 7,36 25,44 | 212 0,6 1,32 0,05 0,08 | 100,14 | 150,25 | 41,42 1,45
MOJIOYHAs
BsI3Kas
x11e0 2010 Ne3 50/20 7,6 7,75 13,3 153,3 0,8 0 0,03 0,78 | 6157 | 201,7 | 153,7 10,14
Yait 2010 Ne725 200 2,8 2,9 10,1 352,6 0,5 0,1 99,5 83,4 14,3 0,3
Hroro 500 12,99 | 1511 | 674 428,3 1,4 13,48 | 7,42 1,55 | 745,98 | 370,09 | 28,89 14,59
OBE]J

Cyn 2010 Ne 160 200 3,8 2,33 12,15 | 85,87 1,32 4,75 184,7 | 2,25 | 39,6 135 39,3 2,6
BEpPMHUILIEIIEBBIH
Xnebd 2010 Ne796 60 2,8 0,55 29,9 262 0,61 0 0 0,5 12,88 | 59,36 | 14 1,74
MIIEHUYHBIN
Yaii ¢ caxapom | 2010 Ne679 200 0,9 0 19,08 | 79,2 0,3 0,6 0 0 3,28 2,45 2 0,73
rpyma 170
Hroro 700 26,1 20,00 | 106,26 | 1003,2 2,49 11,21 | 303,39 | 519 |8887 |39615 | 1119 |66
Hroro 3a neHp 1200 39,09 | 3511 | 173,66 | 14315 3,89 2469 | 310,81 | 6,74 | 834,85 | 766,24 | 320,79 | 21,19




2 1IEHDb

HaumeHoBaHue CoopHuk Homep Beixon, r Coaep:xanue Ha Kanopwuii- Buramunsi MuKpo3/JieMeHThI
Peuentyp | peuenrtypsl 1 nopumio HOCTb,
HIKOJbHOT 1oopu./KK
0 b XK Yy an B C A E Ca P Mg Fe
NMHTAHUSA
3ABTPAK

Omuier 2010 Nel81 110 9,6 15,4 1,9 184 0,2 0,9 0,3 0,4 106 120,8 23,3 0,5
Yaii 2010 Ne641 200 018 |0 32,2 127,8 0,3 0,6 0 0 3,28 3,45 2 0,73

2010 Ne3 50/20 7,6 7,75 13,3 153,3 0,8 0 0,03 0,78 615,7 201,7 153,7 10,14
Xne6 muennunsiii | 2010 Ne796 60 3,1 11 21,3 131 0,33 0 0 0,27 6,9 31,8 75 0,93
Bymouka 80
Hroro 520 12,6 | 213 52,1 759,6 0,33 1,9 0,5 0,27 311,9 3194 | 594 2,03

OBE]J

msico Kyp Tymernoe | 2010 50-70 10,1 19,4 3,3 227,4 2,2 1,3 3,2 0,5 36,4 54,2 354 1,25
MakapoHsl 2010 Ne 519 200 4,5 11,1 17,5 187 1,25 17,94 |25 0,25 68,18 55,68 | 27,56 1,56
OTBApHLIE
Yaii 2010 Ne 645 200 0 0 27,54 106,2 0,3 0,6 0 0 3,28 3,45 2 0,73
S1610K0 150
X1ned 2010 Ne796 60 3.8 0,33 12,3 262 0,33 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Hroro 700 22,9 | 23,96 78,93 936,3 2,01 68,79 | 3,55 1,97 144,31 | 232,58 | 73,41 14,27
Hmozo 3a denp 1220 355 |43,32 144,23 | 1695,9 13,22 | 9554 | 31,74 3,61 580,67 | 378,42 | 243 27,72




3 1IEHDb

HaumeHoBaHue CoopHux Homep Beixon, r Coaepxxanue HA Kanopwuii- Buramunst Muxkpo3jieMeHTBI
Peuentyp | peuenrtypsl 1 nopumio HOCTb,
HIKOJbHOT 1oopu./KK
0 b XK Yy an B C A E Ca P Mg Fe
NHTAHUS
3ABTPAK

[T 3 cBexeit 2010 Ne 144 200 4,4 5,25 10,1 107,0 0,07 50 0 0 50 38 16 1,0
KaIyCThI
Kowmror u3 kyparn | 2010 Ne714 200 0 0 11,7 38 0 0,72 0,09 0 11,86 5,58 4,59 0,49
Xneb muennynprid | 2010 Ne796 60 3,1 11 21,3 131 0,33 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93

2010 Ne797 80 7,6 7,75 13,3 153,3 0,8 0 0,03 0,78 615,7 201,7 153,7 10,14
Hroro 2010 540 12,6 12,6 75,7 485 0,75 5,43 0,39 0,27 218,34 | 237,73 | 58,49 75,32

OBE]J

Iynsm 2010 Ne364 60 9,85 2,6 7,45 288,8 11 0,25 6,65 1,55 30,05 135,7 23,4 0,75
Karmra rpeuneBas 2010 Ne525 200 2,05 3,15 13,15 156,5 0,4 6,9 13 0,2 25,3 57,4 19,35 0,75
Yaii 2010 Ne641 200 0,18 0 32,2 127,8 0,3 0,6 0 0 3,28 3,45 2 0,73
Xnebd 2010 Ne796 60 3,96 0,66 24,6 262 0,66 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Bbynouka 50
Coxk 0,2 200
Hroro 770 22,94 | 9,96 114,49 | 10419 2,623 92,11 | 241,13 | 4,87 141,86 | 309,81 | 97,65 5,73
Hroro 3a neHp 1310 35,54 | 34,16 190,19 | 1526,9 3,21 79,47 | 29519 | 3,56 742,43 | 524,31 | 257,97 | 16,63




4 TEHDb

HaumenoBanue CoopHux Homep Beixoga, Coaepxxanue HA Kanopwuii- Buramuubl MuKpo3JjieMeHThI
Peuentyp peuenTypsl r 1 nopumio HOCTb,
HIKOJbHOT0 1oopu./KK
MUTAHUS b X Yy an B C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Kama 2010 Ne284 230 8,5 8,4 19,8 218,5 0,7 7,2 58,62 0,9 30,75 176,4 | 43,44 0,96
TepKYJIecoBast
BsI3Kas
Byrepopon ¢ 2010 Ne2 50/20 4,11 75 20,4 176,6 0,45 21,6 0,02 0 423,7 17,93 148,4 10,81
MTOBHJIOM
Kodetinprit 2010 Ne719 200 0,27 0 13,7 54 0 0,72 0,09 0 11,86 5,58 4,59 0,49
HaIHUTOK
Hroro 500 12,88 | 15,9 62,5 449,1 1,05 36,73 | 80,36 0,9 472,08 | 220,09 | 226,71 | 12,67
OBE]J

Pr16a 3aneuenHas 2010 Ne443 70 9,5 3,6 1,35 385,9 3325 |7 3535 0,9 13,95 156,5 9,9 3,35
[Tiope kapTod 2010 Ne513 200 5,8 6,6 28,4 236 0,45 0 23,6 3,25 11,9 1242 85,45 2,95
cajar 2010 Ne45 70 0,2 0 0,54 3,0 0,003 |45 0,02 2 7,2 5,7 6 0,27
Yaii ¢ caxapom 2010 Ne713 200 0,27 0 13,7 54 0 0,72 0,09 0 11,86 5,58 4,59 0,49
Pacrsirait 100
Xnebd 2010 Ne796 60 1,98 0,33 12,3 231 0,33 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Hroro 700 26,86 | 20,18 82,19 982,8 1,363 | 27,77 | 66,99 3,79 150,66 | 510,11 | 123,67 | 79,96
Hmozo 3a oens 1200 46,5 36,08 129,45 | 14319 2,41 48,56 14161 | 2 597,88 | 711,84 | 335,2 89,85




5 TEHbD

HaumeHoBaHue CoopHuk Homep Bsixon, Coaep:xanue Ha Kanopwuii- Buramunsi MuKpo3JieMeHThI
Peuentyp peuenTypsl r 1 nopumio HOCTb,
HIKOJbHOT0 1oopu./KK
MATAHAS b X Yy an B C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
MakapoHsI ¢ 2010 Ne289 200/20 111 |5 59,4 333,5 0,6 1,32 0,05 0,08 100,14 | 150,25 | 41,42 1,45
CBIPOM
Byrepopon ¢ 2010 Nel 50/15 7,6 7,75 13,3 183,3 0,8 0 0,03 0,78 615,7 201,7 153,7 10,14
MacJjioM
Komror u3 2010 Ne644 200 054 |0 28,26 111,6 0 0 0 0 10,35 4,68 4,14 0,45
CYyXO(pYyKTOB
Orypert 20
IIOPLUOHHO
Hroro 515 15,04 | 15,81 83 600,9 1,8 1,32 0,08 1,32 114589 | 374,35 | 337,76 | 22,16
OBE]J

PacconbHuk co 2010 Ne 152 200/15 4,1 9,25 13,15 119,5 1,41 10,75 | 16,03 0,42 59,25 106,3 31,3 2,08
CMETaHOU
Yaii ¢ caxapom 2010 Ne713 200 027 |0 13,7 54 0 0,72 0,09 0 11,86 5,58 4,59 0,49
Xebd 2010 Ne796 60 198 |0,33 12,3 231 0,33 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Bynouxa 2010 Ne797 80 7,6 7,75 13,3 153,3 0,8 0 0,03 0,78 615,7 201,7 153,7 10,14
banan 145
Hroro 700 21,91 | 21,38 72,14 1058,6 35,743 | 22,85 | 3574 6,84 102,48 | 427,95 | 142,15 | 10,31
Hroro 3a neHnp 1215 43,82 | 37,19 144,28 | 1659,5 71,486 | 45,7 7148 13,68 204,96 | 855,9 284,3 20,62




6 TEHD

HaumeHoBaHue CoopHuk Homep Bsixon, Coaep:xanue Ha Kanopwuii- Buramunsi MuKpo3JieMeHThI
Peuentyp peuenTypsl r 1 nopumio HOCTb,
HIKOJbHOT0 1oopu./KK
MATAHAS b X Yy an B C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
3anekaHka 2010 Ne284 100 8,4 6,8 38,6 239,6 0,6 1,32 0,05 0,08 100,14 | 150,25 | 41,42 1,45
TBOPOYKHAS
bynouka 2010 Ne797 80 7,6 7,75 13,3 153,3 0,8 0 0,03 0,78 615,7 201,7 153,7 10,14
Yaii ¢ caxapom 2010 Ne713 200 027 |0 13,7 54 0 0,72 0,09 0 11,86 5,58 4,59 0,49
I'pyma 140
Hroro 520 15,27 | 18,01 62,54 551,9 1,4 2,54 0,27 0,86 827,2 440,93 | 214,01 | 12,38
OBE]J

[TnoB 2010 Ned50 250 4,5 9,26 23,5 124,9 0 1 0 1 12 23 34 0,8
Yaii ¢ caxapom 2010 Ne713 200 027 |0 13,7 54 0 0,72 0,09 0 11,86 5,58 4,59 0,49
Xnebd 2010 Ne796 60 3,96 1,66 24,6 262 0,33 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Orypen 2010 Ne45 20 0,2 0 0,54 6,0 0,003 | 4,5 0,02 2 7,2 5,7 6 0,27
MOPLIUOHHBIN
Cok 0,2 200
Hroro 730 227,28 | 21,00 104,96 | 1011 160,94 | 31,81 | 25,77 2,11 112,55 | 535,64 | 117,77 | 6,37
Hmozo 3a dens 1250 40,25 | 39,01 173,51 | 1562,9 56,74 | 35,8 57,29 7,39 760,31 | 973,3 394,5 22,8




7 IEHbD

HaumenoBanue CoopHux Homep Beixoga, Coaepxxanue Ha Kanopwuii- Buramuubl MuKpo3JjieMeHThI
Peuentyp peuenTypsl r 1 nopumio HOCTb,
HIKOJbHOT0 1oopu./KK
MUTAHUS b X Yy an B C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Kama manHas 2010 Ne284 220 4,6 7,36 25,44 226 0,6 1,32 0,05 0,08 100,14 | 150,25 | 41,42 1,45
BsI3Kas
bynouka\oytepbpo | 2010 Ne797 80, 50/20 | 7,6 7,75 13,3 153,3 0,8 0 0,03 0,78 615,7 201,7 153,7 10,14
A
Kucenb u3 kyparu 2010 Ne646 200 0 0 27,54 106,2 0,3 0,6 0 0 3,28 3,45 2 0,73
Hroro 570 12 15,25 64,77 540,33 0,55 15,35 149,23 | 0,98 767,21 | 257,4 265,51 | 19,78
OBE]J

Tedrens B coyce 2010 Ne389 60/20 11,74 | 12,24 11,85 197,87 11 0,25 6,65 1,55 30,05 135,7 23,4 0,75
KaprodensHoe 2010 Ne525 200 2,05 7,15 13,15 156,5 0,4 6,9 13 0,2 25,3 57,4 19,35 0,75
mope
Yaii ¢ caxapom 2010 Ne685 200 0,18 0 13,5 52,0 0 0 0 0 12 8 6 0,8
Xnebd 2010 Ne796 60 3,96 0,66 24,6 261 0,33 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
cajar 2010 Ne45 60 0,2 0 0,54 6,0 0,003 |45 0,02 2 7,2 5,7 6 0,27
Pacrsrait 100
Hroro 700 23,91 | 20,79 95,64 952,7 2,033 | 35,09 | 25,39 5,98 150,63 | 526,96 | 120,93 | 8,44
Hroro 3a nenp 1270 35,91 | 36,04 144,97 | 1493,03 135,41 | 28,95 | 350,78 | 3,51 851,26 | 528 439,85 | 45




8 TIEHD

HaumenoBanue CoopHux Homep Beixoga, Coaepxxanue HA Kanopwuii- Buramuubl MuKpo3JjieMeHThI
Peuentyp peuenTypsl r 1 nopumio HOCTb,
HIKOJbHOT0 1oopu./KK
MUTAHUS b X Yy an B C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Cyn TopoxoBBbIit 2010 Ne284 250 2,2 3 5 54,3 0,6 1,32 0,05 0,08 100,14 | 150,25 | 41,42 1,45
Byrepopon ¢ 2010 Ne3 50/20 7,6 7,75 13,3 153,3 0,8 0 0,03 0,78 615,7 201,7 153,7 10,14
CBIPOM
Kakao Ha Momnoxke 2010 Ne725 200 2,8 2,9 10,1 352,6 0,5 0,1 99,5 83,4 14,3 0,3
Hroro 520 21,09 | 14,1 65,35 486 0,84 6,91 58,22 1,14 624,42 | 241,61 | 1819 13,51
OBE]J

Kamycra tymennas | 2010 Ne 144 200/50 4\12, | 5\11,61 | 6,4\0,7 | 88,4\158,7 | 0,07 50 0 0 50 38 16 1,0
¢ MsicoM\stitIo 828 6 07
Xnebd 2010 Ne796 60 1,98 0,33 12,3 262 0,33 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
Kowmmor u3 ceexux | 2010 Ne639 200 0 0 16,3 79,2 0,03 0,6 0 0 3,28 3,45 2 0,73
(dpyKTOB
banan 190
Hroro 700 20,08 | 23,96 83,51 936,3 2,01 68,79 | 3,55 1,97 144,31 | 232,58 | 73,41 14,27
Hroro 3a nenp 1220 41,17 | 26,91 148,86 | 1422,3 1,42 33,67 269,34 | 191 710,49 | 497,49 | 297,67 | 18




9 TEHD

HanmenoBanue Coopuuk Homep Boixon, r Copnep:kanue Ha Kanopwii- Buramunst Muxkpo3jieMeHTBI
Peuentyp peuentyp 1 nopumio HOCTb,
HIKOJbHOT0 bl 1oopu./KK
MUTAHUS b X Yy an B C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Kaia sruneBast 2010 Ne284 200 10 1,3 65,4 313 0,17 1,41 0,05 456 101,85 | 105,9 23,58 71
BsI3Kas\OMJIET
Byrtepbpon ¢ 2010 Ne2 50/20 3,48 7,5 20,4 196,6 0,45 21,6 0,02 0 423,7 17,93 148,4 10,81
JOKEMOM
Yaii ¢ TMMOHOM 2010 Ne714 200 0 0 11,7 38 0 0,72 0,09 0 11,86 5,58 4,59 0,49
Orypen 2010 Ne45 30 0,2 0 0,54 3,0 0,003 |45 0,02 2 7,2 5,7 6 0,27
TIOPIMOHHBIN
Hroro 500 12 13,5 69,59 429,1 0,62 32,42 14,66 456 123,76 | 149,79 | 207,34 | 82,72
OBE]J

Cymc 2010 Ne 157 200 4,3 6,35 16,25 234 1,41 10,75 160,3 0,42 59,25 106,3 31,3 2,08
(dpuKageIpKaMu
Bynouka\oytepopo | 2010 Ne797 80, 50/20 7,6 7,75 13,3 153,3 0,8 0 0,03 0,78 615,7 201,7 153,7 10,14
A
Kowmmor u3 ceexux | 2010 Ne639 200 0 0 16,3 79,2 0,03 0,6 0 0 3,28 3,45 2 0,73
(bpyKTOB
Xnebd 2010 Ne796 60 3,96 0,66 24,6 236 0,33 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
sI0JIOKO 100
Hroro 710 20,41 | 20,68 167,33 | 1054,7 132,37 | 11,41 184,15 | 2,59 77,43 185,75 | 149,5 24,74
Hroro 3a nenn 1210 32,41 | 34,18 236,92 | 1483,8 132,99 | 43,83 198,81 | 458,59 | 201,19 | 335,54 | 356,84 | 1074




10 IEHB

HaumeHoBaHue CoopHuk Homep Bsixon, Coaep:xanue Ha Kanopwuii- Buramunsi MuKpo3/ieMeHThI
Peuentyp peuenTypsbl r 1 nopumio HOCTb,
HIKOJbHOT0 1oopu./KK
MUTAHUS b X Yy an B C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Puc orBapHo# 2010 Ne284 200 4,6 7,36 25,44 226 0,6 1,32 0,05 0,08 100,14 | 150,25 | 41,42 1,45
Pei6a\koTnera 2010 Ne314 60 17,8 |56 1,4 127,8 0,5 2,1 0,08 0,09 95,1 124,3 36,2 0,45
pBIOHAs
Bbyrepbpon ¢ 2010 Ne3 50/15 7,6 7,75 13,3 183,3 0,8 0 0,03 0,78 615,7 201,7 153,7 10,14
MacjiaoM
Komror u3 2010 Ne644 200 5,6 4,56 115 145,8 0 0 0 0 12,5 23,7 45 23,8
CYyXO(pYyKTOB
Hroro 525 15,04 | 15,81 83 600,9 1,8 1,32 0,08 1,32 1145,89 | 374,35 | 337,76 | 22,16
OBE[J

Cyn kpectbsanckuii | 2010 Ne 157 250 4,3 6,35 16,25 234 1,41 10,75 | 160,3 0,42 59,25 106,3 31,3 2,08
¢ Kpynoi\oBOIHOM
Komrior u3 516710k 2010 Ne641 200 018 |0 32,2 127,8 0,3 0,6 0 0 3,28 3,45 2 0,73
bynouka 2010 Ne797 80 7,6 7,75 13,3 153,3 0,8 0 0,03 0,78 615,7 201,7 153,7 10,14
Xied 2010 Ne796 60 198 [0,33 12,3 232 0,33 0 0 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
AnenbcuH 110
Hroro 700 21,91 | 20,38 86,84 1058,6 35,743 | 22,85 | 3574 6,84 102,48 | 427,95 | 142,15 | 10,31
Hroro 3a nenn 1225 43,82 | 36,19 169,84 | 1659,5 71,486 | 45,7 7148 13,68 | 204,96 | 855,9 284,3 20,62




